€20Z/6T/sdwoid /1

enj Sueso eb‘ed

PWEINIL) 1010 142Au/1010 eped Suepes
nileA eynoiquue Juidwesyaa 1suajod

uedieysuluaw jedep uoloeX0|J0AD|
/ uexoyoidd eypoiquue  ewes:
Ued11oqip eyl suojosiupasd|AL
‘uie|Buesourydasallp | yep uosejawesyap niodas
dueA jeqo ueyeung8Suaw epuily o

InNyejaxp
wnjaq eAuisyeiaiu; euasey uje| jeqo
ueduap |equay 1eqo ueeungguad Liepuil

INQasia}1eqo Iswnsuoydua
1PRS NJU9LI9Y UBWNUIW nNeje ueuey|ew
lswinsuoj)duaw paadas ueyioqip
dueA 1sewloguy 1lensas wnuiw ueinye 1y

ONVavy Lvao

"1eqO ISy RIDIUI PAUIPE(ID) |
Yedaouaw ynjun uexeuns epue uiyni Juei '1eq08ugseuu-8ugsew
UPIRGO-eqo Inyeleduaw Japjop ueyise e UBLIaquoad ynjun uesinfueipedsuiyas
. umAwoiyhze uep UIDBXOJOAD|
I°G19438q0 ¥ ' eynojguue SEIIALNOJO UBYUNINUBW
Uep uswoidns ‘uiweyin yeqo undneje ue| | Jedep 1eJjeNS Nele (EHOSIAY) episyoply
‘ - Ieqo ueduap ewesiaq yeqo ueyeundduoiu wnisaudew (£40v) epISY0iply
1owB®0zIY ywoss : |jpuig eyl epue Jayasjode undne w wniunwnge dunpueduew SQeA de

0) ajwisvy €101 (2640) uodojoy
10PI0p epedad yejueyiseyunuwoy) e (bunquny bubpoy) booyy 10g0

Eben®® | NIVT VG0 SA VHLLOIGIING

- Y VIRANON]

bl - [l i
IDONLLLINNG ,_,._/{a R b EACHEEH]
() N |8 svwean gk, | e
‘ A A NVIMA TN AWM




ANTIBIOTIKA VS MAKANAN

Produk Olahan Susu dan Jus Jeruk

Golongan Quinolon (Ciprofloxacin,
levofloxacin, moxifloxacin); serta
Golongan Tetracycline (Doxycycline dan
Tetracycline) dapat menurun
efektivitasnya, jika dikonsumsi bersama
dengan jus jeruk atau produk olahan susu
seperti keju, susu, yogurt. Dianjurkan
tidak mengkonsumsi makanan tersebul
bersamaan dengan obat di atas.

\ i,hg“kita kosumsi (makanan,
man, ataupun obat herbal
~obat lainnya dapat
mempengaruhi efektivitas suatu
pengobatan

APA ITU ANTIBIOTIKA? |
Obat yang digunakan untuk melawan
infeksi yang disebabkan bakteri dan
bekerja dengan cara menghentikan

pertumbuhan atau membunuh &
bakteri.

Kafein

Ciprofloxacin dapat meningkatkan efek
cafein, sehingga disarankan menurunkan
konsumsi minuman berkafein seperti kopi
saat mengkonsumsi obat ini.

Hal yang dapat terjadi Akibat
Interaksi ‘Obat -
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CARA PENGGUNAAN ANTIBIOTIKA

Alkohol

YANG TEPAT? Menkonsumsi alkohol bersama obat

e Gunakan antibiotika jika hanya dire-

® Menurunkan efektivitas obat ya

metronidazol dapat mengakibatkan
sepkan dokter ’ - sedang kita kosumsi efek pusing, mual muntah dan kram
® Minum sampai habis antibiotika yang porul
diberikan, meskipun merasa sudah ® Meningkatkan efektivitas obat yang
sembuh . . sedang kita kosumsi Makanan pada Umumnya
e Jangan menggunakan antibiotika Levofloxacin dan ampicilin efeknya

untuk mengobati infeksi virus seperti MENUILN xareha makaiangSobElg
batuk dan pilek, karena antibiotika obat diminum satu jam sebelum makan

untuk membunuh bakteri terjadinya efek samping obat atau 2jam sesudah makan.

® Meningkatkan kemungkinan

® Menimbulkan efek yang tidak
terduga dari konsumsi obat .
tersebut i




