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Obat yelng rJigunakar"r untuk melawan
infeksi yang disebabkan bakteri dan
bekerla ttrengan cara menghentikan
pertumbuhan atau membunuh
bakte ri.

o Gunakan antibiotika jika hanya dire-
sepkan dokter

r iVinunn sampai habis antibiotika yang
diberikan, meskipun merasa sudah
sembuh

I Jangan rnengEUnakan antibiotika
untuk mengobati infeksi virus seperti
batuk dan pilek, karena antibiotika
untuk rnembunuh bakteri

Apa yang kita kosumsi (nrakanan,

minurnan, ataupun obat [lerba!
dan obat lainnya dapat
rnempengaruhi efektivitas suatu
pengobatan

o MenuE"uyr[can efektivitas obat yang \
sedang kita kosurnsi

. Meningkatkan efektivitas obat yang
sedang kita l<osumsi

Produk Olahan Susu dan Jus Jeruk
Golongan Quinolr:n (Ciprofloxir(;nr,
ievofioxacin, moxifloxacin); sc,rl,r
Goiongan Tetracycline (Doxycycline rl;rrr
ietracycline) cl apat m.; nurun
efektivitasnya, jika dikonsumsr bors; rrr r;r
dengan jus jeruk atau pi'riCuk l,l:,rtlrrr srr:;u
seperti keju, susu, yogurt. f)i:urlrrrk;rrr
tidak rnenEkonsumsi makanarr [t:r:;t:lrtrl
bersamaan cienEan obat rjr rrtar;

Kafein
Ciprofloxacin dapat meningkatkan r: :k
cafein, sehingga disarankan menurunk:lrr
konsumsi minuman berkafein seperti kopi
saat mengkclnsumsi obat inr

Alkohol
l\4enkonsumsi alkohol bersama obat
metronidazol dapat mengakibatkan
efek pusrng, mual rnuntah dan kram
perut.

Makanan pada Umumnya
Levofloxacin dan ampicilin efeknya
menurun karena makanan. Sebaiknya
obat diminum satu jam sebelum makan
atau 2jam sesudah makan.
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c Meningkatkan kemungkinan
terjadinya efek samping obat

. Menimbulkan efek yang tidak
terduga dari konsumsi obat
tersebut
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A]{TIBIOTIKA VS MAKANAil


